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Editie januari 2023, week 7

Dit is de tweewekelijkse nieuwsbrief van KBO-Brabant,
belangenvereniging van 120.000 senioren in Brabant.

Nieuwe lezers heten wij hierbij van harte welkom!



Voor uitschrijven/aanmelden/e-mail wijzigen:

kijk onderaan deze nieuwsbrief.

Valrisico's in huis Verpleeghuis dreigt te

verdwijnen
Elke vijf minuten belandt een 65-plusser door een ']

valincident op de Spoedeisende Eerste Hulp. Senioren Netwerk Nederland roept de

Kamerleden op om alles op alles te zetten om

het kabinet ertoe te bewegen voldoende

verpleeghuisplekken te realiseren.

Nieuwe berichten op de website

Voorop voor gelijke gezondheid

Noodfonds energie

Valrisico's in huis

Verpleeghuis dreigt te verdwijnen

Samen beslissen bijeenkomsten

Verbeter toegang banken
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Bijeenkomsten Samen beslissen, nog

enkele plekken vrij

Het is belangrijk dat ondersteuning, zorg en behandeling voor 70-
plussers aansluit bij wat zij en hun naasten zelf belangrijk vinden.
Hiervoor is een goed gesprek met de zorgverlener noodzakelijk. In
maart 2023 organiseert KBO-Brabant in de vier regio’s zogenaamde
dialoogbijeenkomsten over ‘Samen beslissen’ in samenwerking met
artsen en andere zorgverleners. Er zijn nog enkele plekken vrij in de
regio's Zuidoost en Noordoost. Afdelingen zouden in hun

nieuwsbrieven een oproep kunnen doen aan hun leden.

Zij zijn van harte welkom om deel te nemen op een van de volgende

data/locaties:

« 9 maart, 13.30 uur in De Meerpaal in Eindhoven
o 23 maart 13.30 uur in De Nielt in Cuijk

Klik hier voor een voorbeeld tekst om op te hemen in uw nieuwsbrief.
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Prachtig en eenvoudig project voor KBO-
Afdelingen

"Kleuters en ouderen maken elkaar gelukkiger”

Dit project van de stichting Meierode uit Sint-Oedenrode is gebaseerd
op diverse ervaringen in Amerika, Engeland en Omroep Max
“Kleuters tegen Kwalen”. Uit onderzoek is gebleken dat de
wisselwerking tussen kleuters en ouderen heel positief werkt.
Kleuters zijn onbevangen en vinden het fijn om met ouderen contact
te leggen en ouderen worden blij als kleuters met hen praten en

eenvoudige spelletjes doen.

Globale inhoud van het project

Ongeveer 12 a 15 ouderen en een gelijk aantal kleuters uit groep 1
en 2 van het basisonderwijs komen zes tot acht keer bijeen. Samen
gaan zij tekenen, boetseren, dansen, sjoelen, een huifkartocht
maken, zingen, enz. De stichting Meierode heeft tot doel: het welzijn
en geluk van ouderen te bevorderen. Zij heeft met genoemd project
een zeer positieve ervaring opgedaan in Sint-Oedenrode; het blijkt

een positieve invloed te hebben op het verminderen van de



eenzaamheid.

Nu wil het bestuur van Stichting Meierode via KBO-Brabant dit mooie
initiatief op diverse plaatsen in onze provincie activeren. Wim van
Kreij, secretaris van Stichting Meierode is bereid om met een
videopresentatie de Afdelingsbesturen te informeren en enthousiast
te maken. Tevens zal dan nadere informatie worden gegeven over de
financiéle middelen. Bovendien stelt Stichting Meierode een
draaiboek beschikbaar voor de opzet en aanpak van dit initiatief. De
stichting Meierode heeft geld beschikbaar om dit initiatief mede

financieel te ondersteunen.

Graag nodigen wij per Afdeling twee bestuursleden uit voor een
informatiebijeenkomst. Deze wordt gehouden op dinsdag 28 maart
om 10.00 uur op het kantoor van KBO-Brabant te ’s-
Hertogenbosch. Indien uw bestuur interesse heeft om aan deze
voorlichtingsbijeenkomst deel te nemen verzoeken wij u om dit véor
15 maart te melden bij beleidsmedewerker Edith Mostert,

emostert@kbo-brabant.nl.
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Toegankelijkheid

Bankieren op een manier die bij u past -

Toegankelijkheid banken

In de vorige editie van Ons Actueel berichtten wij over de nieuwe

toegankelijkheidspagina van ING.

Ook ABN-AMRO heeft nu een toegankelijkheidspagina:

Voor iedereen een manier om te bankieren - ABN AMRO

De komende periode gaat ABN-AMRO aan de slag met het verder
verfijnen hiervan. Ze doen dit middels een klantpanel en
medewerkerspanel. Mocht u graag mee willen denken in het
klantpanel, dan kan dat. Stuur daarvoor een e-mail aan Edith Mostert
van KBO-Brabant: emostert@kbo-brabant.nl.
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Huis en bankrekening geplunderd

In het seniorenjournaal van 10 februari staat een bericht over weer
een nieuwe manier om ouderen te beroven, in Den Haag. Eerst wordt
het huis leeggehaald en daarna nog eens de bankrekening. Lees hier
het hele bericht:

Huis en bankrekening geplunderd - Seniorenjournaal

Seniorenjournaal nam het bericht over van AD Haagsche courant.
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