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Editie januari 2023, week 4

Dit is de tweewekelijkse nieuwsbrief van KBO-Brabant,
belangenvereniging van 120.000 senioren in Brabant.

Nieuwe lezers heten wij hierbij van harte welkom!



Voor uitschrijven/aanmelden/e-mail wijzigen:
kijk onderaan deze nieuwsbrief.
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Wil jij een
persoonlijke
gids?

Omgaan met hartfalen Subsidies
woningbouwprojecten

Krijg gratis extra ondersteuning van VGZ bij
hartfalen. De persoonlijke gids bij hartfalen is een Per 10 januari 2023 heeft de provincie Noord-

nieuwe service. Gratis voor iedereen met Brabant subsidies beschikbaar voor betaalbare
hartfalen die woont rond Eindhoven en Nijmegen. en duurzame woningbouwprojecten van

Nieuwe berichten op de website

Informatie over glaucoom

Vitaliteitsdag in Bergeijk

Omgaan met hartfalen

Subsidies woningbouwprojecten

Historische fout

Roep om input zorgproblemen
Contributie KBO-Brabant retour
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Pas weer op voor fraude!

Een secretaris van een van onze Afdelingen kreeg een e-mailbericht,
ondertekend 'Combell NV', met de mededeling dat de domeinnaam

van de Afdeling op het punt stond te verlopen. Om dat te voorkomen
dienden zij op een meegezonden link te klikken. Uiteraard hebben zij

dat niet gedaan, daarvoor was het bericht al te verdacht.

Wees dus steeds alert! De Afdelingen die via KBO-Brabant hun
websites hebben ingericht hoeven al helemaal niet te vrezen voor
verlopen. Dat kan helemaal niet. Dus als zij een dergelijke mail

krijgen is het al helemaal verdacht.

Andere Afdelingen moeten wel extra alert blijven. Klik vooral niet op
zulke links in een mail. Check eerst waar de mail vandaan komt.
Google op het e-mailadres, vaak geeft dat al de informatie dat het

een fraudeur is. Bij twijfel: bel ons, wij zoeken het samen met u uit.

MAAK WERK VAN

SOCIALE VEILIGHEID
BINNEN JOUW ORGANISATIE

Veilig vrijwilligerswerk



Als bestuurder wilt u dat iedereen in uw vrijwilligersorganisatie zich

veilig voelt. Daar kunt u voor zorgen:

- met de tips in deze video

- en allerlei informatie op: Leer alles over een veilige omgeving met

vrijwilligers - NOV - Platform Vrijwillige Inzet (vrijwilligerswerk.nl).

Wat is digitaal bankieren

nstructie video's [

Workshops digitaal bankieren 3

Bankieren zonder internet of mobiele telefoon

verschrijv en en enveloppen Papieren afschriften
Periodieke ove Saldolijn
Bankvragen

De nieuwe toegankelijkheidspagina van ING is deze week live

gegaan. Hier kunnen klanten en dienstverleners de ingang vinden
naar veel gezochte informatie voor niet-digitale klanten en digital

starters.

Handig voor bijvoorbeeld vrijwilligers die leden helpen bij
administratie of belasting invullen kunnen hier nuttige informatie

vinden.
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Maculadegeneratie - infobijeenkomsten

Macula-degeneratie (MD) is de meest voorkomende oorzaak van
slechtziendheid in Nederland en de westerse wereld. Naar schatting
loopt één op de vijf zestigplussers de kans om deze oogaandoening
te krijgen. Ondanks dit hoge aantal is de bekendheid van deze
oogaandoening laag. Maar wie met macula-degeneratie te maken
krijgt, heeft opeens een leven vol obstakels. Dat wat eerder
vanzelfsprekend leek, zoals het kunnen zien van de personen van wie
je houdt, behoort plots tot het verleden. Ook praktische zaken zoals
het besturen van de auto, het lezen van een boek, of het doen van

de administratie, worden nagenoeg onmogelijk.

Dit slechte zien wordt veroorzaakt door de aantasting van

lichtgevoelige cellen in het centrum van het netvlies, de macula.

MaculaVereniging, Macula bijeenkomsten

De MaculaVereniging is de patiéntenvereniging van mensen met MD.
Zij biedt hen ondersteuning en behartigt hun belangen. Een van de
activiteiten van de vereniging is het organiseren van Macula

bijeenkomsten op diverse plaatsen in het land.



In de regio Eindhoven is er iedere derde woensdag van de maand
een MD bijeenkomst, van 14.00 tot 16.00 uur bij Archipel
Gagelbosch, Gagelbosplei 200, Eindhoven. De bijeenkomsten zijn
informeel. Lotgenotencontact staat centraal, maar daarnaast zal
iedere bijeenkomst ook een interessant onderwerp hebben. De
eerstvolgende bijeenkomst is op woensdag 15 februari. Aanmelden

kan via: henrikelangenberg@gmail.com of 06-39753335.

Gagelbosch is vanaf station Eindhoven te bereiken met de buslijnen
15,18, 19 en 319.
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Uitschrijven/aanmelden/e-mail wijzigen

Wilt u zich uitschrijven, dat kan door op deze link te klikken.

Wilt u zich aanmelden, dat kan door op deze link te klikken.

Wilt u uw e-mail wijzigen, dan kunt u hier uw voorkeuren aanpassen.

Wilt u oude edities inzien, klik hier.
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