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Beste leden,

KBO Liessel

Er werd mij gevraagd om voor deze nieuwsbrief een voorwoord te schrijven.

Ik ben Toon van Duijnhoven en ik ben sinds 2016 bestuurslid van KBO-Liessel. En dat geeft best
voldoening. Je doet toch veel informatie op over zaken waar je eerst niets van wist. Ook kom je
in contact met interessante mensen. lk zou het iedereen aanraden om ook eens toe te treden
tot het bestuur van de vereniging of als vrijwilliger te helpen.

Ik hou mij bezig met de ledenadministratie. Nieuwe leden worden door mij bezocht en wegwijs
gemaakt bij onze vereniging

Ik zorg voor de maandelijkse bezorging van het maandblad ‘ONS’ van KBO-Brabant, met daarin
de geprinte nieuwsbrief voor die leden die dat willen. Geef het aan mij door als je geen
nieuwsbrief op papier hoeft te hebben en alleen de digitale nieuwsbrief voldoende vindt. Dan
kunnen we best wat papier besparen.

Ook de verjaardagkaartjes voor alle leden die in die maand jarig zijn geef ik dan af bij de
vrijwillige bezorgers. Ongeveer 40 stuks elke maand.

Ik hou de website actueel met interessante berichten en de activiteitenkalender. Kijk maar eens
op www.kbo-liessel.nl KBO-Brabant heeft ook een eigen website en ook daar vind je veel
informatie www.kbo-brabant.nl

Verder ben ik ook nog actief bij Seniorweb, daar help ik om de ouderen digitaal vaardig te
maken. Zo is er op dinsdagmiddag de inloop voor iedereen met een vraag over computer,
tablet en telefoon. Ook worden er workshops en cursussen georganiseerd.

Zoals jullie zien ben ik wel actief met de computer en heb ik mijn hobby nuttig gemaakt.

Toon van Duijnhoven,
Bestuurslid en ledenadministrateur

Mutaties in het ledenbestand

Overleden

Jo van den Berkmortel-Bollen, 1sept., 86 jaar
Lies van Loon-Goossens, 16 sept., 87 jaar
Nieuwe leden:

Maria Kivits-Hermans

Harry en Wilma Verbeek-Thielen
Verhuizingen

Arnold van Loon

Mia Engels-Zeuren

We hebben op dit moment 468 leden waarvan 4 gastleden.



http://www.kbo-liessel.nl/
http://www.kbo-brabant.nl/

De Lijsselse Toffel

Groep 2 27 september
Groep 3 4 oktober
Groep 1 18 oktober

Meld je op tijd af bij de kookstaf als je niet kunt, dan kan iemand die op de reservelijst staat
komen eten. Mocht u vergeten zijn zich af te melden als u verhinderd bent, dan is de kookstaf
genoodzaakt om € 10,00 in rekening te brengen. De inkopen zijn dan al gedaan, terwijl er
niemand voor u in de plaats kan komen.

KBO-leden die graag mee willen komen eten of willen komen helpen met koken kunnen zich bij
de kookstaf aanmelden. Nieuwe deelnemers komen om te beginnen op de reservelijst staan.
De kookstaf bestaat uit Maria Mennen, Helga van Straaten en Erik van Heijster.
Contactpersoon: Annie Kuunders, tel. 06 23721109.

AGENDA activiteiten voor de komende periode, in De Kastanje (tenzij anders vermeld)

Elke dinsdagmiddag

Soosmiddag

Als u zin hebt om te kaarten kom dan op dinsdagmiddag naar De Kastanje en sluit aan bij een
tafels.

Ook biljarters zijn van harte welkom!

Seniorweb Liessel

Heeft u vragen over uw computer of laptop (programma’s, e-mail, websites) of wat betreft
tablet of smartphone kom dan op dinsdagmiddag tussen 13:30 en 14:30 uur dan helpen
vrijwilligers van Seniorweb Liessel U.

Elke donderdagmiddag
Schilderen
Aanvang 13:30 uur € 5,00 per les. Contactpersoon Annie Kuunders 06 23721109.

Elke woensdagavond
Rikconcours Inschrijven om 18:30 uur en start rikken 19:00 uur, inschrijfgeld € 2,50.
Voor meer informatie kunt u bellen met Marga Huibrechtse 06 53935358.

Fietsen Donderdag 28 september
Vertrek om 13:00 uur bij De Kastanje. Contactpersoon: Toon van Duijnhoven 06 50526340.

Kienen Donderdag 5 oktober
13:30 uur — 16:00 uur € 4,00 per kaart. Contactpersoon Annie Kuunders 06 23721109

Themamiddag Goed wonen voor Ouderen Donderdag 19 oktober
Contactpersoon Ine van Hal 06 28398595

Musical Mamma Mia Zondagmiddag 5 november, in de schouwburg De Maaspoort in Venlo.
Vertrek 13:00 uur vanaf het kerkplein in Liessel.
Contactpersoon Joke van der Tol 06 24801969

Themamiddag Goed wonen voor Ouderen op donderdag 19 oktober

Onze jaarlijkse themamiddag heeft dit jaar als thema Goed wonen voor ouderen.
Woningbouwvereniging Bergopwaarts zal een presentatie verzorgen onder meer over het
toewijzingsbeleid voor vrijkomende seniorenwoningen in Liessel.

Na een korte pauze verzorgt MijnHuisPast een presentatie over veilig en comfortabel wonen in
je eigen huis. Ruim de helft van alle valongelukken gebeurt in huis. Met simpele, kleine
hulpmiddelen kan veel voorkomen worden. MijnHuisPast geeft hier tips en adviezen over. Ook
wordt uitleg gegeven over de woonchecks van MijnHuisPast: deskundige vrijwilligers komen bij
u thuis om eventuele obstakels te inventariseren en mogelijke oplossingen aan te dragen.




De themamiddag is van 13.30 tot 15.30 uur in De Kastanje en is gratis toegankelijk voor KBO-
leden en introducees. Dus neem uw vrienden, buren of kinderen mee!

15 jaar Kienen —
In november 2008 organiseerde KBO Liessel de eerste I" :“i_‘ﬂ |
kienmiddag. Dat betekent dat we dit jaar 15 jaar kienen in De LA

Kastanje! 'n Feestje waard en daarom bieden we op donderdag o s
2 november alle deelnemers 1 gratis kienkaart aan. Dus, als u = :'i
nog nooit hebt meegedaan met kienen kom dan op donderdag

2 november om het eens te proberen. Komt u al vaker kienen, kom dan in ieder geval ook op
donderdag 2 november! Zoals altijd zijn er weer leuke prijzen te winnen.

Mamma Mia op zondagmiddag 5 november

Op zondagmiddag 5 november gaan we met 'n volle bus naar de musical Mamma Mia in de
Maaspoort in Venlo. We sluiten de middag af met een diner in 't Lijssels Vertier. Heeft u zich
nog niet opgegeven? Er zijn nog 7 plaatsen beschikbaar en die stellen we ook beschikbaar voor
niet-leden. Misschien ook iets voor familie, vrienden of buren? Stuur 'n mailtje naar
kboliessel@gmail.com om u aan te melden en voor meer informatie.

Wie het eerst komt, het eerst maalt!

Dagreis Schrobbelér

Donderdag 14 september bracht KBO Liessel met 38 personen, 29
uit Liessel en 9 van KBO-Neerkant, een bezoek aan Schrobbelér in
Tilburg. Daar werden we ontvangen met koffie, thee en appeltaart
door de medewerkers Rens, Marie en Sanne en een borreltje warme
Schrobbelér met slagroom. Na een proost met een Schrobbelér-
shotje volgde een rondleiding met wetenswaardigheden over
kruiden en de verwerking daarvan in de kruidenbitter. Aan de hand [ :
van een filmpje kregen we uitleg over het ontstaan van Schrobbelér en een proeverij met
guizvragen over smaak, kleur en geur van de kruidendrank. Aansluitend mochten we een kijkje
nemen in de distilleerderij en vertelde gids Marie over het productieproces. Na nog een een
quiz en een borreltje Schrobbelér met ijs en limoen, zongen huistroubadour Johan en de
vrolijke gidsen Marie en Sanne Nederlandse meezingers waarbij iedereen inhaakte. Met een
klein beetje oponthoud loodste buschauffeur Frank Seijkens ons na afloop weer veilig door het
drukke verkeer terug naar Liessel. De rondleiding bij Schrobbelér is door de ANWB uitgeroepen
tot Leukste Uitje van Brabant. Ook vanuit Liessel waren allen zeer te spreken over de gezellige
middag, die afgesloten werd met een lekker diner bij 't Lijssels Vertier.

Gratis proeflidmaatschap KBO Liessel
ledereen van 50+ of ouder kan lid worden van KBO Liessel. Mensen die nu lid willen worden
bieden wij een gratis proeflidmaatschap tot aan het einde van dit jaar. Geef het door aan
familie, buren en vrienden. Hoe meer zielen hoe meer vreugd!
Kijk op www.kbo-liessel.nl voor meer informatie en/of contactgegevens.
Belangenvereniging
KBO Liessel maakt deel uit van KBO-Brabant, belangenvereniging van senioren. Alle KBO-leden
zijn automatisch lid van KBO-Brabant en kunnen profiteren van alles wat de provinciale
vereniging te bieden heeft:

e Gratis praktische hulp en advies op velerlei gebied, bijvoorbeeld bij juridische

problemen, belastingaangifte, wonen en zorg



mailto:kboliessel@gmail.com
http://www.kbo-liessel.nl/

e Interessante mogelijkheden voor vrijwilligerswerk (na opleiding), zoals hulp en advies
bieden aan andere leden, meebesturen en mee-organiseren

e Kortingen op (zorg)verzekeringen en via de webshop Onsledenvoordeel

e Elke maand het informatieve ledenmagazine ONS

e Vergoeding van het KBO-lidmaatschap (tot 25 euro) bij aanvullende zorgverzekeringen

e Belangenbehartiging op provinciaal en landelijk niveau voor 50-plussers op het gebied
van pensioenen, wonen/zorg, mobiliteit en welzijn

Alzheimer Café Peelland

Op dinsdag 3 oktober is er weer een bijeenkomst van Alzheimer Café.

Met als thema: Communicatie is meer dan taal.

Communicatie met de omgeving is voor ieder mens van levensbelang. Dementie heeft gevolgen
voor de communicatie. Afhankelijk van het stadium van dementie is taal niet meer zo
vanzelfsprekend. Woorden vinden kan lastig worden, maar communicatie middels taal kan ook
volledig wegvallen. En dan? Hoe bereiken we elkaar met minder of zonder taal?

In gesprek met de gast, Maarten van der Zanden, docent zorg aan het Summacollege
Eindhoven, zal gespreksleider Theo Lankhorst ingaan op de stadia van dementie, de gevolgen
voor het communiceren en hoe de omgeving hiermee om zou kunnen gaan.

De bijeenkomst begint om 19.30 uur (inloop vanaf 19.00 uur) en duurt tot 21.00 uur en vindt
plaats in 't Kwartier, Kerkstraat 10 in Asten.

Middag van Bemoediging Ommel dinsdag 10 oktober

Met als thema: Maria, versterk ons vertrouwen.

In de vorige nieuwsbrief hebben we hier al over geschreven.

De middag start om 14.00 uur met een eucharistieviering, gevolgd door een koffiepauze,
waarna er een Mariahulde met zegening zal plaatsvinden. Rond 16.00 uur is de viering
afgelopen. Voor aanmelding en informatie kunt u contact opnemen met

Pieternel van Horssen, 06 22945829, p.vanhorssen@outlook.com

Van KBO-Brabant
Campagne: Oud genoeg om wijs te kiezen!
Op 22 november zijn er verkiezingen voor de Tweede Kamer.

LN e KBO-Brabant is een campagne gestart met als doel om ouderen

Senlore ervan bewust te maken dat zij moeten gaan stemmen op

Kederland 22 november. In ONS van oktober besteden zij hier ook
aandacht aan. Op onze website www.kbo-liessel.nl vindt u meer
informatie over de campagne ‘Oud genoeg om wijs te kiezen!’

Oud genoeg
om wijs te kiezen!

Ine van Hal

Joke van der Tol
Secretariaat KBO Liessel
kboliessel@gmail.com
tel 06 24801969
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