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Beste leden,

Vandaag, 23 mei, hebben we een leuke en interessante fietstocht gehad, samen met KBO
Helenaveen en Neerkant, met bezoek aan de Duitse begraafplaats in Ysselstein. Verderop het
verslag door Ine over dit indrukwekkend bezoek. Als je hier bent geweest wordt weer eens te
meer duidelijk hoe gelukkig we mogen zijn met vrede en hoe onzinnig een oorlog is.

Gelukkig kunnen wij nog onbelemmerd onze activiteiten organiseren. Zo zijn een aantal leden
vanaf 26 mei in Rothenberg in Duitsland en hopelijk krijgen ze mooi weer zodat ze volop
kunnen genieten van de uitstapjes. In de volgende nieuwsbrief komt zeker een verslag van deze
reis.

De wekelijkse activiteiten gaan nog door tot de zomervakantie en we hebben alweer enkele
leuke uitstapjes gepland zoals de dagreis op 19 september en Holiday on Ice op 17 november.
Hierover meer in de volgende nieuwsbrieven, maar je kunt de data alvast noteren.

Op 15 juni wordt er een Kei Gezond Festival georganiseerd in Deurne waar de KBO ook
aanwezig zal zijn, meer informatie vind je verderop in deze nieuwsbrief.

Hopelijk mogen we de komende weken genieten van een echte lente, met iets minder regen
zodat we allemaal weer kunnen genieten van het mooie weer.

Theo Aarts
Voorzitter KBO Liessel

Mutaties in het ledenbestand
Overleden in mei
Laura van den Berkmortel-van Bussel, 1 mei 2024, 84 jaar

We hebben op dit moment 463 leden waarvan 7 gastleden.

De Lijsselse Toffel

Gezellig samen eten!

In de maand mei heeft ‘t Lijssels Vertier en aantal gezelschappen die komen eten. Helaas kan
daarom de “Lijsselse Toffel” van 29 mei niet doorgaan.

Het nieuwe schema met nieuwe data is als volgt:

Groep 3 5 juni
Groep 1 12 juni
Groep 2 26 juni
Vakantie

Groep 3 21 augustus

KBO-leden die graag mee willen komen eten of willen komen helpen met koken kunnen zich bij
de kookstaf aanmelden. Nieuwe deelnemers komen om te beginnen op de reservelijst staan.
De kookstaf bestaat uit Maria Mennen (tel. 06 15555701), Helga van Straaten en Erik van
Heijster. Contactpersoon: Annie Kuunders, tel. 06 23721109.



AGENDA activiteiten voor de komende periode, in De Kastanje (tenzij anders vermeld)
OF, kijk op de kalender op onze website: www.kboliessel.nl

Elke maandagavond

Linedancen

19:45-21:00 uur 10 lessen voor € 30,00, steeds vooruit te betalen.

Contactpersoon Annie Kuunders 06 23721109

Elke dinsdagmiddag

Soosmiddag

Als u zin hebt om te kaarten kom dan op dinsdagmiddag naar De Kastanje en sluit aan bij een
tafel.

Ook biljarters zijn van harte welkom!

Elke dinsdagmiddag

SeniorWeb Liessel

Heeft u vragen over uw computer of laptop (programma’s, e-mail, websites) of wat betreft
tablet of smartphone kom dan op dinsdagmiddag tussen 13:30 en 14:30 uur dan helpen
vrijwilligers van SeniorWeb Liessel U.

Kienen donderdag 6 juni

13:30 uur — 16:00 uur € 4,00 per kaart. Contactpersoon Annie Kuunders 06 23721109
Fietsen donderdag 27 juni

Vertrek 13:00uur bij De Kastanje.

Rikconcours

Uitslag April 2024

03-04 Hennie v Moorsel

10-04 Jos v.d.Berkmortel

17-04 Jos v.d.Berkmortel

24-04 Zus Kusters Boots

Op woensdag 29 mei is de laatste rikavond. Daarna gaat de zomerstop in.

Kienen

Donderdag 6 juni kunt u weer komen kienen in De Kastanje, van 13:30-16:00 uur. Daarna nog’'n
keer op donderdag 4 juli en dan gaat De Kastanje dicht voor de zomervakantie van

6 juli-t/m 18 augustus.

Hanneke Bots-Daemen 40 jaar lid

Donderdag 16 mei hebben Annie Kuunders en Ine van Hal
Hanneke Bots-Daemen bezocht om haar, namens het bestuur en
de leden, te feliciteren met haar 40-jarig jubileum bij KBO Liessel.
Vanwege haar verhuizing naar De Lisse in Asten heeft ze op een
later tijdstip alsnog de oorkonde en bloemen ontvangen.



http://www.kboliessel.nl/

Fietstocht Deurne-Zuid

De fietstocht Deurne Zuid op donderdag 23 mei is goed
verlopen. Het was prima fietsweer, met zon
afgewisseld met bewolking. Het bleef de hele dag
droog. De deelnemers, waaronder 16 personen uit
Liessel, 9 uit Neerkant en 4 uit Helenaveen, werden bij
de start opgedeeld in drie groepen.

De route ging door het groene buitengebied van Liessel
en via een mooi tochtje door het pittoreske
Griendtsveen over achteraf gelegen
landbouwweggentjes richting de Knapenhoeve in Veulen. Daar was koffie en thee voor
iedereen en werden broodjes met ham en kaas klaargemaakt (op eigen kosten) voor degenen
die geen lunch van thuis meegenomen hadden.

De sfeer zat er goed in en de lunch verliep in een gezellige, gemoedelijke stemming, die er de
hele dag in bleef. Vanaf de Knapenhoeve ging de tocht verder door het dorpje Ysselsteyn en via
de Timmermansweg naar de Duitse Oorlogsbegraafplaats.

Daar werd het hele gezelschap opgewacht door een gids. Tijdens een rondleiding over het 28
hectare grote terrein vertelde hij vele wetenswaardigheden over de graven en het onderhoud
ervan. De begraafplaats is in 1946 aangelegd in opdracht van de Nederlandse regering. Sinds
1976 is het beheer in Duitse handen en zijn de houten en betonnen kruisen vervangen door
natuurstenen exemplaren. Het onderhoud is in handen van vrijwilligers. Daarnaast komen
regelmatig Duitse militairen en scholieren, die in de nabijgelegen groepsaccommodatie
verblijven, de kruisen schoonmaken en de teksten vernieuwen.

De gids vertelde dat de leeftijd van alle bijna 32.000 begraven personen gemiddeld 21 jaar en
vier maanden bedraagt. De jongste is een pasgeboren baby en de oudste een man van 90 jaar.
Ook vertelde hij over het graf van Karl-Heinz Rosch, die op 17-jarige leeftijd verplicht lid werd
van de Hitler Jugend. Hij werd ingekwartierd op een boerderij in Goirle. Pas 60 jaar later is
bekend geworden dat de jongen het leven gered heeft van twee klnderen voordat hij om het
leven kwam bij een bombardement op de plek waar even g
daarvoor de kinderen nog buiten speelden. Daarover is
een aangrijpende documentaire gemaakt, die te vinden is
op YouTube onder de titel: Het was maar een mof.

Na de indrukwekkende rondleiding genoot iedereen van
Limburgse vlaai met koffie en thee. Vervolgens ging de
fietstocht over het natuurpad door De Peel van
Griendtsveen naar Helenaveen en weer terug naar Liessel.

-
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Op de voorgrond het graf van een pasgeboren baby.

De eerstvolgende fietstocht met KBO Liessel staat bij mooi weer gepland op donderdag 27 juni
en vertrekt om 13.00 uur bij De Kastanje.



[.d
k,(’/laas Kei Gezond Festival
gezond F%M/ KBO Liessel neemt zaterdag 15 juni, samen met andere Deurnese
KBO-afdelingen, deel aan het Kei Gezond Festival. Leden van KBO
Liessel doen onder meer mee met een demonstratie linedance en een expositie van de

schildersclub. Bestuursleden van KBO Liessel zijn aanwezig voor een praatje en informatie over
het reilen en zeilen van de KBO, de activiteiten en het vrijwilligerswerk.

Leef Deurne!

In onderstaand bericht van Leef Deurne! Leest u meer over dit Kei Gezond Festival:

Toe aan een dagje uit dat even leuk als gezond is? Pak je agenda en noteer!

Kom op zaterdag 15 juni van 10.00 tot 17.00 uur naar het centrum van Deurne voor het Kei
Gezond Festival. Wat heb je nodig om je gezond en gelukkig te voelen? Kom het zelf ervaren!
Heb je behoefte aan ‘n ontspannende sessie mindfulness, ben je op zoek naar hoe je gezonder
kunt leven of kom je gewoon voor de gezelligheid, er is voor ieder wat wils.

Ontmoetingszone
Ga in de ontmoetingszone zelf aan de slag tijdens een workshop zingen, trek je
dansschoenen aan voor line dancing of bereid een gezonde maaltijd tijdens een
kookworkshop. Ga op ‘Maatje voor elkaar’ speeddates en vind een maatje om leuke
dingen mee te doen. Alle clubs en verenigingen rondom ontmoeting zijn aanwezig. Zoals de
KBO, jongerenwerk, TEJO-Deurne, de BVG en de LEV-Deurne.

Ontspanningszone

Kom tot rust en leer om je mentale gezondheid centraal te stellen in de
ontspanningszone. Doe mee aan een workshop mindfulness of meditatie. Geniet
van een stoelmassage, ervaar een koudetraining met een ijsbad voor je handen en
luister naar muziekoptredens.

Bewegingszone
Bij de bewegingszone gaat het over sport en spel en een sterk en fit lichaam. De
a mobiele Pumptrack brengt iedereen in beweging! Doe mee aan de XXL games, de
stormbaan, ski competitie, dansworkshops of maak een rondje op een Duofiets.

Gezondheidszone

Ben je nieuwsgierig naar een meer gezonde leefstijl, gezonde voeding, lekker in je vel
zitten, en (val)preventie. Doe een huidanalyse of ga naar een van de vele lezingen
zoals over positieve gezondheid, voeding en oncozorg. Of bezoek de informatiestands
over fysio- en ergotherapie en Zorg in Deurne.

Via de website van Leef! Deurne (www.leefdeurne.nl) houden wij je op de hoogte van het
programma.
Zorg dat je erbij bent, noteer 15 juni in je agenda!



http://www.leefdeurne.nl/

Koninklijke onderscheidingen

Leo Verberne, voorzitter KBO Kring-Deurne tot maart 2024 en Gerrit van den Heuvel,
penningmeester van KBO Kring-Deurne hebben beiden een Koninklijke onderscheiding
ontvangen m.n. voor het vele werk dat zij hebben verricht en nog verrichten voor alle KBO’s in
de gemeente Deurne. Wij hebben ze namens KBO Liessel een felicitatie gestuurd. Evenals Annie
Luijten-van Hal die een koninklijke onderscheiding ontving o.a. voor haar vrijwilligerswerk als
cliéntondersteuner, ook voor KBO Liessel.

Er waren dit jaar geen lintjes voor inwoners van Liessel.

Alzheimer Café Peelland

ACP 4 juni: verhaal van twee mantelzorgers

Stel, je woont vlak bij je (schoon)ouders. Op een gegeven moment ontstaat er een “niet-
pluis-gevoel”. Hoe ga je daarmee om? Hoe breng je dit gevoel over aan de broer of zus die wat
verder weg woont? Kun je er dan samen over praten, of zet dit je onderlinge relatie onder
druk? Als je besluit samen voor iemand te zorgen, wat komt daar dan allemaal bij kijken? En
vooral: wat kun je doen om de sfeer binnen het gezin goed te houden.

Gespreksleider Monigue van den Heuvel-Bohnen legt deze vragen voor aan Suzan en Jeroen,
schoondochter en zoon van Peter. Sinds 4 jaar zorgen zij voor hun ( schoon) vader.

Het ACP is bedoeld voor mensen met dementie, hun naasten (mantelzorgers) en
belangstellenden uit Asten, Deurne en Someren en omgeving.

De bijeenkomst begint om 19.30 uur (inloop vanaf 19.00 uur) en duurt tot 21.00 uur en vindt
plaats in 't Kwartier, Kerkstraat 10 in Asten.

De toegang en het eerste kopje koffie zijn gratis.

Van KBO-Brabant

75 Jaar KBO Brabant

KBO Liessel is een afdeling van KBO-Brabant. Op 9 december
2023 was het precies 75 jaar geleden dat de KBO werd opgericht
als de Katholieke Bond van Ouden van dagen. Momenteel heeft
KBO-Brabant in totaal 278 lokale afdelingen verspreid over de
hele provincie. Eén op de vijf 65-plussers in Noord-Brabant is lid
van een van deze afdelingen en daarmee ook van de
overkoepelende vereniging. Met circa 120.000 leden, van wie er
zich zo’n tienduizend als vrijwilliger inzetten, is KBO de grootste seniorenbelangenvereniging
van Nederland. Het 75-jarig jubileum wordt dit jaar op allerlei manieren gevierd.

KBO Liessel is opgericht op 5 november 1956 en heeft in 2026 een jubileum te vieren.

Alle informatie en nog meer vindt u ook op onze website www.kbo-liessel.nl.

Ine van Hal

Joke van der Tol
Secretariaat KBO Liessel
kboliessel@gmail.com
tel 06 24801969
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