Nieuwsbrief o KBO Liessel

Nr 1 JANUARI 2025 v BELANGENVERENIGING VAN SENIOREN

Beste leden,

We zijn alweer toe aan de laatste nieuwsbrief van dit jaar, dat wederom is omgevlogen maar
wel met leuke activiteiten en bijeenkomsten voor onze leden. Met de gezellige kerstviering nog
fris op het netvlies kijken we als bestuur al vooruit naar 2025 waarin we nog 3 sessies krijgen
van “Senioren zelf aan zet, praat vandaag over morgen”. De eerste 2 data zijn bekend, vrijdag
17 januari in De Kastanje in Liessel met als onderwerp wonen en woensdag 19 februariin dD
Moost in Neerkant over zorg en welzijn. Beide dagen hopen we wederom op een grote
opkomst. Breng gerust een van uw kinderen mee want ook voor hen is dit interessant. De
uitnodiging staat verderop in de nieuwsbrief.

De jaarvergadering staat gepland op 27 maart, en de lenteviering op 10 april, zet alle dagen
maar vast in de kalender van 2025, zo zien jullie dat we al weer druk bezig zijn.

Als voorzitter wil ik iedereen bedanken die dit jaar een bijdrage heeft geleverd binnen KBO
Liessel om voor onze leden klaar te staan met alle activiteiten, ziekenbezoek of het bezorgen
van ONS. In totaal hebben ca. 55 leden op de vrijwilligers dag een leuke attentie gekregen.
Misschien wilt u als vrijwilliger ook wel iets doen voor de KBO? Laat het ons weten, de
bestuursleden helpen u graag verder.

Aan de cursussen en workshops van SeniorWeb Liessel die op de laatste bladzijde weer worden
aangeboden kan iedereen deelnemen. Je hoeft daarvoor geen lid te zijn van de KBO. Dus geef
het door aan familie en vrienden!

Het bestuur van KBO Liessel wenst iedereen een
zalig Kerstfeest en een gelukkig en vooral gezond nieuwjaar




De Lijsselse Toffel

KBO-leden die graag mee willen komen eten of willen komen helpen met koken kunnen zich bij
de kookstaf aanmelden. Nieuwe deelnemers komen om te beginnen op de reservelijst staan.
De kookstaf bestaat uit Maria Mennen, Helga van Straaten en Erik van Heijster.

Mocht u vergeten zijn zich af te melden als u verhinderd bent, dan is de kookstaf genoodzaakt
om € 10,00 in rekening te brengen. De inkopen zijn dan al gedaan, terwijl er niemand voor in de
plaats kan komen. Afmelden kan bij de kookstaf.

Contactpersoon: Annie Kuunders, tel. 06 23721109.

Groep 3 8 januari
Groep 1 22 januari
Groep 2 5 februari
Groep 3 19 februari

AGENDA activiteiten voor de komende periode, in De Kastanje (tenzij anders vermeld)
OF, kijk op de kalender op onze website: www.kboliessel.nl

Elke dinsdagmiddag Soosmiddag
Als u zin hebt om te kaarten kom dan op dinsdagmiddag naar De Kastanje en sluit aan bij een
van de tafels. Ook biljarters zijn van harte welkom om een balletje te stoten!

SeniorWeb Liessel

Heeft u vragen over uw computer of laptop (programma’s, e-mail, websites) of wat betreft
tablet of smartphone kom dan op dinsdagmiddag tussen 13:30 en 14:30 uur dan helpen
vrijwilligers van SeniorWeb Liessel U graag verder.

Elke maandagavond Linedancen
19:45-21:00 uur 10 lessen voor € 30,00, steeds vooruit te betalen.
Contactpersoon Annie Kuunders 06 23721109

Elke woensdagavond Rikconcours
Inschrijven vanaf 18:30 uur en start rikken om 19:00 uur, inschrijfgeld € 2,50.
Voor meer informatie kunt u bellen met Marga Huibrechtse 06 53935358.

Elke donderdagmiddag Schilderen
Aanvang 13:30 uur € 5,00 per les. Contactpersoon Annie Kuunders 06 23721109.

Kienen
Elke 1° Donderdag van de maand van 13:30 uur — 16:00 uur € 4,00 per kaart.
Contactpersoon Annie Kuunders 06 23721109

Themamiddag vrijdag 17 januari van 13.30 uur tot circa 16.00 uur
Senioren Zelf aan Zet, praat vandaag over morgen. Blijven wonen of verhuizen

Themamiddag woensdag 19 februari in Neerkant
Senioren Zelf aan Zet, praat vandaag over morgen. Toekomst van de zorg is thuis

Algemene ledenvergadering donderdag 27 maart
13:30-16:30 uur in De Kastanje

De Kastanje is op dinsdagmiddag 31 december gesloten.

Mutaties in het ledenbestand

Nieuwe leden:

Piet en Jeanne Joosten-Peeters

Petra Brouwers

Willy en Ine Scase-Seijkens

We hebben op dit moment 463 leden waarvan 7 gastleden.



http://www.kboliessel.nl/

Liessel, december 2024

Senioren

Onderwerp: Uitnodiging bijeenkomst “Senioren zelf aan zet,
zelf aan zet

praat vandaag over morgen”.

Geachte KBO leden,

Onder het motto “Senioren zelf aan zet, praat vandaag over morgen” organiseren de drie
seniorenverenigingen KBO — Liessel, KBO — Neerkant en KBO — Helenaveen een viertal
bijeenkomsten voor alle senioren (ook voor niet KBO leden) van deze kerkdorpen. Wij nodigen
u van harte uit om deel te nemen aan de tweede bijeenkomst in Liessel samen met een van uw
kinderen.

Toekomstig wonen begint nu, blijven wonen of verhuizen
De plaats en datum van deze tweede bijeenkomst voor Liessel, Neerkant en Helenaveen:

Gemeenschapshuis De Kastanje, Hoofdstraat 62, 5757 AP Liessel
Vrijdag 17 januari 2025 van 13.30 tot 16.30 uur, inloop vanaf 13.00 uur

Programma tweede bijeenkomst

e Ontvangst met koffie/thee

e Introductie met korte terugblik resultaten inventarisatie wonen en de glazen bol

e Mijn huis past; vallen in huis en de chronische nasleep, brandgevaar met fiets accu’s

e Bergopwaarts; beleid senioren woningen, aanpassingen, nieuwbouw, goed naar beter

e Rabobank; financiering verbouw/verduurzamen, verhuizen, maandlasten, partner staat
alleen, mantelzorgwoning

e Pauze met koffie/thee

e Makelaar; senioren woningen, koopmarkt vrijstaand/appartement, trends en ontwikkelingen

e Project makelaar; toekomst plaatje senioren, vrijgave nieuwe huizen, knarrenhofjes, CPO

e CPO 't Steijn, de praktijk, hoe is dit opgezet en ontwikkeld, financiering en subsidies

e Afronding door Senioren Brabant-Zeeland

Aanmelden

Aanmelden kan tot 12 januari. Dit kan via onderstaande mailadres of u stopt een briefje in de
brievenbus bij:

- mail: kboliessel@gmail.com

- Mgr. Berkvensstraat 22a

Vermeld bij uw aanmelding met hoeveel personen u aanwezig bent.

Wij hopen u op deze tweede bijeenkomst te ontmoeten. Heel graag tot dan.

Met vriendelijke groet,

Theo Aarts, KBO Liessel, Harrie Petit, KBO Neerkant, Leo Arts, KBO Helenaveen
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Kerstviering 2024

De kerstviering op donderdagmiddag 12 december was een sfeervolle bijeenkomst voor 135
leden. Na de opening door Frits Bouwmans las Marga Huibrechtse haar kerstgedicht voor,
waarna Pastor Hedebouw verschillende kerstverhalen vertelde, die werden afgewisseld met
kerstliedjes die we mee konden zingen. Op de grote schermen was de tekst van de kerstliedjes
mee te lezen op een mooie achtergrond in kerstsfeer. Onder het genot van koffie of thee met
kerstbrood was er gelegenheid om gezellig te praten. Daarna trad het zangduo De Carolientjes
op, die afwisselend kerstliedjes en andere liedjes zongen en op komische wijze kadootjes
uitdeelden als de vragen van de quiz goed waren beantwoord. Om kwart voor 5 was het tijd
voor de soep en broodjes met kroket en ander beleg en als laatste de loterij met heel veel
prijsjes. Om 6 uur ging iedereen weer tevreden huiswaarts mét de tafelversiering, nadat de
voorzitter Theo Aarts de werkgroep kerstviering had bedankt voor de mooie middag.

Op vrijdag 13 december hebben de leden die vanwege hun gezondheid niet naar de

kerstviering konden komen een kerstattentie ontvangen

Kienen

Op donderdagmiddag 2 januari van 13:30 uur — 16:00 is het weer kienen voor € 4,00 per kaart.
Vanwege het nieuwe jaar krijgen alle deelnemers ‘n verrassing bij het binnenkomen! 'n Goed
begin van het nieuwe jaar en alle leden zijn van harte welkom!

Rikconccours

De winnaars van het rikconcours van november 2024
06 November Harrie v Vlerken, Someren

13 November Piet Vriens, Someren

20 November Jos v.d. Berkmortel

27 November Piet Vriens, Someren

Van Senioren Brabant-Zeeland (voorheen KBO-Brabant) '
Senioren Brabant-Zeeland biedt veel ondersteuning aan alle
afdelingen, aan de besturen maar ook aan de leden.

Wilt u weten wat Senioren Brabant-Zeeland doet voor alle leden?
Kijk dan eens op de website:

www.kbo-brabant.nl/dit-doen-we/ Daar vindt u alles bij elkaar, over wonen, de zorg, uw
lichamelijke & geestelijke gezondheid, mobiliteit, inkomen, pensioenen enz.

De link is ook te vinden op onze eigen website: www.kbo-liessel.nl

.Senioren

Brabant-Zeeland
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TIP van SeniorWeb
Noodoproep op uw smartphone: voor een ander of voor u zelf!

112 bellen met Android-telefoon
Bel z6 snel 112 zonder de Android-telefoon te ontgrendelen (getest op een Samsung):
e Linksonder op het vergrendelscherm staat het icoontje van een telefoonhoorn. Sleep dit
icoon naar rechts.
e Tik op Noodoproep.
e Het toetsenbord opent. Tik 112 in en tik op het groene hoorntje om te bellen.

112 bellen met iPhone

Bel z6 112 zonder de iPhone te ontgrendelen:
e Houd de aan-uitknop samen met één van de volumeknoppen 'n paar tellen ingedrukt.
e De optie 'SOS Noodoproep' komt in beeld. Veeg hierover van links naar rechts.
e Je kunt ook kiezen voor de optie Medische ID.

Op uw eigen smartphone kunt u bij Instellingen SOS-noodmelding instellen.

Alzheimer Café Peelland

7 januari: De rol van de huisarts bij dementie

De eerste zorgverlener die mensen bezoeken als er iets niet pluis voelt, is meestal de
huisarts. En dan? Hoe verloopt zo’n eerste contact? Wanneer wordt er besloten tot verder
onderzoek? Wie stelt eventueel de diagnose dementie? En dan? Welke zorg kan de huisarts
blijven bieden en welke hulpverleners worden eventueel ingeschakeld? Blijft de huisarts de
spil in de zorg of neemt een specialist ouderenzorg het over? En welke rol speelt de huisarts
voor partners en familieleden? Gespreksleider Theo Lankhorst gaat hierover in gesprek met
Carin Westphal, huisarts in Someren.

Het ACP is bedoeld voor mensen met dementie, hun naasten (mantelzorgers) en
belangstellenden uit Asten, Deurne en Someren en omgeving.

De bijeenkomst begint om 19.30 uur (inloop vanaf 19.00 uur) en duurt tot 21.00 uur en vindt
plaats in 't Kwartier, Kerkstraat 10 in Asten.

De toegang en het eerste kopje koffie zijn gratis. Op de tafels liggen flyers met een overzicht
van de onderwerpen voor de eerste helft van het nieuwe jaar. Om mee te nemen.

Alle informatie en nog meer vindt u ook op onze website www.kbo-liessel.nl.

Joke van der Tol

Ine van Hal

Secretariaat KBO Liessel
kboliessel@gmail.com
tel 06 24801969
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SeniorWeb Leercentrum Liessel

Een nieuw jaar met een nieuw aanbod voor iedereen.

Vanaf 14 januari gaan we weer workshops geven op dinsdagmiddag in De Kastanje.
We kijken samen of we één keer of vaker bij elkaar komen.

Aanbod januari SeniorWeb in De Kastanje Liessel

De laatste tijd werken we vaak één op één met onze cursisten. Hieronder ziet u enkele
voorbeelden van workshops, maar u kunt ook zelf aangeven waar u graag meer over wilt
weten.

Een workshop kost 5 euro per keer van + 1,5 uur, inclusief lesmateriaal.
Bijvoorbeeld:
o Meer doen/weten met/over mijn Iphone/lpad, Samsung Phone/tablet
o Werken met verschillende onderdelen computer Windows 10/11 zoals mappen
maken/e-mailen
Foto’s bewerken, fotoalbum maken, foto’s overzetten van telefoon op computer
Digitale veiligheid
Installatie en werken met Digid
Betaalverzoek versturen via Tikkie

O O O O

Aanmeldformulier SeniorWeb Liessel

NAAM: oot EMails oo
Adres: coeeveeeee e Postcode.................. Plaats:...cccceeue....
Tel: e,

Wil graag deelnemen aan een workshop (dinsdagmiddag):
Aantal keren in overleg. Een workshop duurt 1,5 uur.
Nadat u zich hebt opgegeven wordt u gebeld om te horen wat u wilt komen leren, doen of
oefenen.
Wilt u onderstaande ook invullen:
o Ik heb computersysteem: Windows 10/11
o |k heb een laptop en/of tablet, mobiele telefoon en kan die
meenemen

Dit formulier voor 7 januari e-mailen naar:
mariettecorstens@gmail.com

of

Dit formulier voor 7 januari volledig ingevuld inleveren bij:
Ger Meulendijks, Oude Molen 5, Liessel
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